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Programma di insegnamento per l’anno accademico 2015/2016
Programma dell’insegnamento di Laboratorio di metodi e didattiche delle attività motorie
SSD dell’insegnamento M-EDF/01
Sede di Matera
	Classe
	                                          Corso di Studi
	

	LM-85bis
	Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Formazione Primaria
	

	X
	Laurea ad esaurimento in in Scienze della Formazione Primaria 
(D.M. 26/05/1998) (IV anno)
	


Cognome e Nome docente: Gaetano Raiola
SSD docente:   M-EDF/01
Titolo del corso Metodi e didattiche delle attività motorie
Lingua insegnamento: Italiano
Obiettivi formativi generali  (risultati di apprendimento previsti e competenze da acquisire) 
	Il corso è finalizzato alla costruzione di un portfolio di competenze che comprendano conoscenze, abilità e risorse tecniche, base per i processi educativo- didattici delle attività motorie e sportive attraverso l’utilizzo del corpo e del movimento nel periodo          dell’infanzia e della pre-adolescenza. Il percorso è finalizzato alla costruzione di conoscenze di generali e specifiche relativamente all’insegnamento delle attività motorie e sportive per l’età evolutiva. E’ finalizzato altresì a saper declinare ed applicare il quadro teorico dal quale estrapolare indicazioni metodologiche e strategie didattiche applicate alle scienze motorie e sportive.




Contenuti  
	Cenni storici sulle attività motorie e sportive. La dimensione didattica del corpo e del movimento nei contesti educativi per l’infanzia e la preadolescenza: i programmi di insegnamento, gli orientamenti e le indicazioni ministeriali dal dopoguerra ad oggi. Epistemologia delle scienze motorie e sportive, declaratorie di Metodi e didattiche delle attività motorie M-EDF/01, Metodi e didattiche delle attività sportive M-EDF/02. Le attività motorie come ampliamento dell’offerta formativa: Progetto Gioco sport, Progetto Perseus, Potenziamento ed Implementazione delle attività motorie e sportive, Progetto Pilota e Sperimentale di Alfabetizzazione motoria, Sport di classe. Le norme regionali e territoriali a sostegno dello sviluppo delle attività motorie e dello sport educativo. La definizione dei profili professionali utilizzabili nei contesti educativo – motori per l’infanzia e la preadolescenza. Aspetti quantitativi e qualitativi del movimento. Bioenergitica e capacità organico muscolari (capacità condizionali Forza Resistenza e velocità), Biomeccanica, Statica, Cinematica e Dinamica, capacità coordinative generali e speciali. Il Movimento, il Controllo Motorio, L’apprendimento Motorio, Esercitazioni e Prassi educative. Approccio Cognitivo, Approccio ecologico-dinamico. Insegnamento prescrittivo con le relative esercitazioni e fasi, Apprendimento euristico con le implicazioni del setting educativo, del clima di apprendimento e delle strategie didattiche. Elementi di anatomia, fisiologia, neurofisiologia, apparato locomotore, cardiocircolatorio e respiratorio. Le implicazioni psicomotorie dello sviluppo morfologico e funzionale nell’età evolutiva. Le capacità motorie: correlazione tra sistemi biologici, funzioni e capacità; classificazione delle capacità motorie. Abilità. Il controllo motorio, teorie e modelli a confronto, circuito chiuso, circuito aperto, programma motorio generalizzato, teoria dei gradi di libertà, Immaginazione motoria. La pratica psicomotoria, la corporeità e la didattica laboratoriale. Il laboratorio motorio. Progettazione educativo-didattica nel managment scolastico in riferimento anche all’inclusione scolastica. La valutazione: i test quantitativi e qualitativi in campo corporeo motorio e sportivo. La valutazione della prestazione ed elementi di analisi della performance. La disabilità ed il rapporto con il corpo ed il movimento. Le attività motorie preventive e compensative e l’attività corporea, motoria .



Testi di riferimento

	1. Raiola G., Il ruolo della didattica negli ambienti di apprendimento educativo sportivo, Aracne 2008
2. Raiola G., Controllo motorio ed apprendimento, Edisud 2012
3. Raiola G., La Complessità dello studio in ambito educativo sportivo, Pensa 2012


Prerequisiti 

Frequenza del corso di Metodi e Didattiche delle Attività Motorie
Modalità di erogazione della didattica
Lezioni frontali

Analisi, progettazione e simulazione 
Modalità d’esame

	X
	Prova orale
	(
	Prova scritta e prova orale


	
	Academic Year  2015/2016



Teaching programme for the academic year 2015/2016
Syllabus of    Motor activities teaching workshop
Scientific Area  M-EDF/01
	
	
	Matera

	Class
	Degree Course                                             
	

	LM-85bis
	Sciences of Primary Education
	

	
	Sciences of Primary Education to exhaustion (D.M. 26/05/1998) (IV year)
	


Surname and first name of the lecturer: Gaetano Raiola
Scientific area of the lecturer: Physical activities teaching method M-EDF/01
Course subject   Physical activities teaching method

Language of teaching  Italian
General educational goals   (preview of acquired competences and abilities) 
	The Course aims to build a basic and specific knowledge for students who are going to teach motor activities in Nursery and Primary Schools. The course, basing on the main psycho-pedagogical models, analyzes the relationship between body, movement, emotion and knowledge. It, finally, defines a theoretical framework for extrapolating a methodological approach and teaching strategies that, recognizing the centrality of the bodily and emotional dimension, consider body and movement as valuable instruments to gain access to knowledge.




Contents  (max 500 battute)

	Historical notes on physical activities and sports. The educational dimension of the body and movement in educational contexts for childhood and preadolescence: teaching programs, guidelines and ministry guidelines since the war. Epistemology of physical education and sports, declarations of methods and teaching methods of physical activities M-EDF / 01, methods and teaching methods sports M-EDF / 02. Physical activities such as expansion of training: Project Play sports, Perseus Project, Enhancement and Implementation of physical activities and sports, Pilot Project and Experimental Literacy motor, Sport class. The rules on regional and territorial support the development of physical activities and sports education. The definition of professional profiles that can be used in educational contexts - engines for childhood and preadolescence. Quantitative and qualitative aspects of the movement. Bioenergitica and organic muscular capacity (capacity conditional Endurance Strength and speed), Biomechanics, statics, kinematics and dynamics, general and special coordination skills. The Movement, Motor Control, Motor Learning, tutorials and educational practices. Cognitive approach, eco-dynamic approach. Prescriptive teaching with practical exercises and phases, learning heuristic with the implications of the educational setting, the atmosphere of learning and teaching strategies. Elements of anatomy, physiology, neurophysiology, musculoskeletal system, cardiovascular and respiratory systems. The implications psychomotor development morphological and functional in childhood. Motor skills: correlation between biological systems, functions and capabilities; classification of motor skills. Skills. Motor control, theories and models in comparison, closed-circuit, open circuit, motor program generalized theory of degrees of freedom, Imagination motor. Psychomotor practice, the corporeal and the teaching laboratory. The laboratory motor. Designing educational-teaching in school managment in reference to the inclusion school. The evaluation: the quantitative and qualitative tests in field body and motor sports. Performance assessment and elements of analysis of the performance. Disability and the relationship with the body and movement. Preventive and compensatory motor activities and bodily activity, motor


Bibliography

	Raiola G., Il ruolo della didattica negli ambienti di apprendimento educativo sportivo, Aracne 2008
Raiola G., Controllo motorio ed apprendimento, Edisud 2012
Raiola G., la Complessità dello studio in ambito educativo sportivo, Pensa 2012


Required preparatory courses:
	

	


Instructional methods

Class lectur
	


Modality of examination

	X
	Oral 
	(
	Written and oral 



Notes
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