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Programma di insegnamento per l’anno accademico 2015/2016
Programma dell’insegnamento di Laboratorio di metodi e didattiche delle attività motorie
SSD dell’insegnamento M-EDF/01
Sede di Matera
	Classe
	                                          Corso di Studi
	

	LM-85bis
	Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Formazione Primaria
	

	X
	Laurea ad esaurimento in in Scienze della Formazione Primaria 
(D.M. 26/05/1998) (IV anno)
	


Cognome e Nome docente: Pio Alfredo Di Tore
SSD docente:   _____________

Titolo del corso Laboratorio di metodi e didattiche delle attività motorie
Lingua insegnamento: Italiano
Obiettivi formativi generali  (risultati di apprendimento previsti e competenze da acquisire) 
	Obiettivo del laboratorio di metodi e didattiche delle attività motorie è di favorire la comprensione dei principi che governano il movimento umano e l'apprendimento motorio, e di verificarne sul campo le implicazioni didattiche.

Per raggiungere questo obettivo, il programma prevede che gli studenti percorrano due strade parallele: da un lato, effettuino esperienze dirette di detti principi in azione, dall'altro, ove ciò non fosse possibile data la natura stessa del setting laboratoriale, acquisiscano una visione globale dei metodi e degli strumenti attraverso cui la ricerca scientifica studia l'apprendimento motorio.


Contenuti  
	Il Corso si articola in otto distinti laboratori basati sulla logica del learning-by-doing. Ogni laboratorio include un riepilogo del background teorico, le istruzioni specifiche, i moduli per la registrazione dei dati, le procedure per l’elaborazione dei dati e i format per la discussione dei risultati. I laboratori sono articolati come segue:
1. Misurazione del movimento;

2. Rappresentazione dello spazio ed empatia;

3. Controllo motorio a circuito chiuso;

4. Controllo motorio a circuito aperto;

5. Programma motorio generalizzato;

6. Decision Making;

7. Arousal, ansia e performance;

8. Motor Imagery




Testi di riferimento

	1. Gomez Paloma, Filippo. (2013). Embodied Cognitive Science: Atti incarnati della didattica. Roma: Edizioni Nuova Cultura

2. Schmidt, R. A., & Wrisberg, C. A. (2000). Apprendimento motorio e prestazione. Società stampa sportiva.


Prerequisiti 

Frequenza del corso di Metodi e Didattiche delle Attività Motorie
Modalità di erogazione della didattica
Learning by Doing
Modalità d’esame

	X
	Prova orale
	(
	Prova scritta e prova orale


	
	Academic Year  2015/2016



Teaching programme for the academic year 2015/2016
Syllabus of    Motor activities teaching workshop
Scientific Area  M-EDF/02
	
	
	Matera

	Class
	Degree Course                                             
	

	LM-85bis
	Sciences of Primary Education
	

	
	Sciences of Primary Education to exhaustion (D.M. 26/05/1998) (IV year)
	


Surname and first name of the lecturer: Pio Alfredo Di Tore
Scientific area of the lecturer: 

Course subject   Motor activities teaching workshop
Language of teaching  Italian
General educational goals   (preview of acquired competences and abilities) 
	The aim of Motor activities teaching workshop is to foster understanding of the principles that govern human movement and motor learning, and to verify the didactic implications.

To achieve this, the program requires that students follow two parallel paths: on the one hand, they conduct direct experiences of those principles in action, on the other hand, if this is not possible given the nature of the laboratory setting, they acquire a global vision of methods and instruments by which scientific research is studying motor learning.


Contents  (max 500 battute)

	The course is divided into eight separate workshops based on learning-by-doing. Each workshop includes an overview of the theoretical background, specific instructions, forms for recording data, procedures for processing data and format for the discussion of the results. The workshops are organized as follows:

1. Measuring movements;

2. Representation of space and empathy;

3. Closed loop motor control;

4. Open loop motor control;

5. Generalized motor program;

6. Decision Making;

7. Arousal, anxiety and performance;

8. Motor Imagery


Bibliography

	1. Gomez Paloma, Filippo. (2013). Embodied Cognitive Science: Atti incarnati della didattica. Roma: Edizioni Nuova Cultura
2. Schmidt, R. A., & Wrisberg, C. A. (2000). Apprendimento motorio e prestazione. Società stampa sportiva.


Required preparatory courses:
	

	


Instructional methods

Learning by doing
	


Modality of examination

	X
	Oral 
	(
	Written and oral 



Notes
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