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	A. A. 2014/2015
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Programma di insegnamento per l’anno accademico 2014/2015
Programma dell’insegnamento di Laboratorio di didattica delle attività motorie in situazione di handicap ________ ISASH_______________
SSD dell’insegnamento 
Sede di Potenza

	Classe
	Corso di Studi
	  

	L-10
	Studi Umanistici
	

	L-10
	Studi Letterari, Linguistici e Storico-Filosofici
	

	LM -2/LM-15
	Laurea Magistrale in Archeologia e Studi Classici
	

	LM-78
	Laurea Magistrale  in Scienze Filosofiche e della Comunicazione
	

	LM-84
	Laurea Magistrale in Storia e Civiltà europee
	


Sede di Matera
	Classe
	                                          Corso di Studi
	

	LM-85bis
	Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Formazione Primaria
	

	
	Laurea ad esaurimento in in Scienze della Formazione Primaria 
(D.M. 26/05/1998) (IV anno)
	

	X
	Corso Aggiuntivo per l’integrazione Scolastica degli alunni in situazione di handicap
	


Cognome e Nome docente: ________ALTAVILLA   GAETANO__________________________
SSD docente:   MEDF01/PED03_____________

Titolo del corso: Laboratorio di didattica delle attività motorie in situazione di handicap ________ISASH_________ 
Lingua insegnamento: ITALIANO
Obiettivi formativi generali  (risultati di apprendimento previsti e competenze da acquisire) 
(max 500 battute)

	In riferimento alla attività fisica adattata (APA):

	· Elementi di teoria del movimento umano

· Abilità e capacità motorie e loro classificazione

· Controllo motorio ed apprendimento

· Didattica delle attività motorie preventive e compensative

· Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo per l’acquisizione di altri saperi

· La pratica psicomotoria e i linguaggi non verbali

· Didattica laboratoriale: ludico, motorio e motorio espressiva.
· BES e paradigma Inclusivo relativamente alla didattica delle attività motorie

	CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE:

Il corsista possiede  conoscenze psicopedagogiche che lo mettono in condizione di comunicare efficacemente con gli alunni e collocare l'attività da essi svolta nel giusto contesto inclusivo.

CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE

Il corsista:

- utilizza varie tecniche didattiche per dimostrare e far apprendere metodi sicuri e efficaci per l’esercizio fisico,                         - utilizza metodologie, a carattere generale , specialistico e adattativo utilizzando i mezzi didattici più opportuni per la dimostrazione;
- applica le proprie conoscenze nella gestione di programmi motori specificamente adattati a singoli utenti o gruppi di soggetti, allo scopo di promuoverne il benessere, migliorarne lo stile di vita e prevenire i difetti posturali e le patologie conseguenti alla sedentarietà.

AUTONOMIA DI GIUDIZIO

Il corsista:

- valuta i comportamenti, i contesti, l’attività e la partecipazione per calibrare meglio gli interventi didattici e educativi; 

- motiva i praticanti nel modificare abitudini negative per la salute e mantenere stili di vita positivi per la promozione del benessere e una pratica dell’attività motoria come strumento di integrazione.
L'autonomia di giudizio viene sviluppata in particolare tramite esercitazioni pratiche.
ABILITÀ COMUNICATIVE

Il corsista:

- comunica con gli alunni  in maniera efficace, per la migliore fruizione dell’attività motoria , adeguando la comunicazione ai fattori ambientali e personali.
CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO
Il corsista:

- applica i metodi e gli strumenti di apprendimento sviluppati per approfondire i contenuti studiati, da utilizzare in coerenza ai contesti educativi.

- acquisisce e utilizza le informazioni scientifiche necessarie per valutare la validità delle proprie attività professionali, in accordo ai principi delle buone pratiche basate sulle evidenze scientifiche.


Contenuti  (max 500 battute)

	In riferimento alla attività fisica adattata (APA): definizione e finalità.
Elementi di teoria del movimento umano
· Movimento volontario, automatico e riflesso
· Schemi motori di base

Abilità e capacità motorie e loro classificazione
· Abilità motorie e componenti che influenzano la prestazione

· Capacità coordinative generali e speciali
· Capacità condizionali
Controllo motorio ed apprendimento
· Mappe rigide e mappe elastiche
· Controllo, adattamento e trasformazione
Didattica delle attività motorie preventive e compensative
· Attività preventive: definizione e finalità

· Attività compensative: definizione e finalità
Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo per l’acquisizione di altri saperi
· Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea (correre / saltare, afferrare / lanciare, ecc). 

· Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.
La pratica psicomotoria e i linguaggi non verbali
· Le tappe dello sviluppo psicomotorio
· Definizione e finalità della pratica psicomotoria

· La comunicazione non verbale

· Gli assiomi della comunicazione
Il laboratorio motorio e la didattica laboratoriale ludico motorio espressiva
· Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee 
· Progetto psicomotorio.
BES e paradigma Inclusivo relativamente alla didattica delle attività motorie
· Bisogni Educativi Speciali
· Il paradigma inclusivo
· Didattica inclusiva e PDP

	

	

	


Testi di riferimento
	Dispense a cura del docente

	Altavilla G., Raiola G., Didattica delle Attività motoria e Inclusione 

	

	


Prerequisiti (ovvero Propedeuticità consigliate)

	

	


Modalità di erogazione della didattica
Didattica laboratoriale
	


Modalità d’esame

	(
	Prova orale
	(
	Prova scritta e prova orale


Note


	


	
	Academic Year  2014/2015



Teaching programme for the academic year 2014/2015
Syllabus of     ____________ Laboratory teaching of motor activity with disabilities ______________

Scientific Area ________ ISASH _____
Potenza         
	Class
	Degree Course                                           
	

	L-10
	Humanities
	

	LM-2  LM-15
	Archaelogical and Classical Studies
	

	LM-78
	Philosophy and Communication Sciences
	

	                                    LM-84
	European History and Civilization
	


	
	
	Matera

	Class
	Degree Course                                             
	

	LM-85bis
	Sciences of Primary Education
	

	
	Sciences of Primary Education to exhaustion (D.M. 26/05/1998) (IV year)
	

	X
	Additional Course for the education of students with disabilities
	


Surname and first name of the lecturer: ____Altavilla   Gaetano_______
Scientific area of the lecturer: _MEDF01/PED03______

Course subject ____ Laboratory teaching of motor activity with disabilities______ISASH______
Language of teaching ___Italian _____
General educational goals   (preview of acquired competences and abilities) 
(max 500 battute)

	In reference to the adjusted phisical activity (APA) :

- Elements of the theory of human movement

- Skills and motor capacity and their classification

- Motor control and learning

- Didactics of activity motor preventive and compensatory

- The body and its relationship with space and time to the acquisition of other knowledge

- The practice of psychomotor and non-verbal language

- Laboratory teaching: ludic, motor and expressive motor 
- SEN and Inclusive paradigm in relation to the teaching of motor activity
KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING 
The student has knowledge of psyco-pedagogical, which put them in the position to effectively communicate with the students and motivate them properly place the work they carry out in the right context inclusive .

ABILITY TO APPLY KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING

The student :

- Uses a variety of teaching techniques to demonstrate and learn to make safe and effective methods of exercise 
- Use of methods , in general , specialized , and adaptive learning using the most appropriate means for the demonstration ,.

- Apply their knowledge in the management of motor programs specifically adapted to individual users or groups of subjects, in order to promote wellness, improve lifestyle and prevent postural defects and diseases resulting to a sedentary lifestyle.
JUDGEMENT  
The student :

- Assess the behaviors , contexts , activity and participation for better calibrate the educational interventions and educational services;

- Motivates attendee to modify negative health habits and maintain positive lifestyle to promote well-being and practice of physical activity as a tool for integration .;

Judgement skills are developed in particular through practical exercises

COMMUNICATION SKILLS  
The student :

- Communicates effectively with pupils , for the better enjoyment of physical activity , adapting the communication to the environmental and personal factors ;

LEARNING SKILLS 
The student :

- Apply the methods and tools developed to deepen the learning content designed to be used consistently with the educational contexts .

- Acquires and uses the scientific information needed to assess the validity of their professional activities in accordance with the principles of good practice based on scientific evidence..

	


Contents  (max 500 battute)
	In reference to the adjusted phisical activity (APA) : definition and aims
Elements of the theory of human movement
· Movement voluntary, automatic and reflex

· Charts basic motor
Skills and motor capacity and their classification

- Motor Skills and components pertaining that influence the performance

- Coordinative capacities general and special

- Conditional capacities

Motor control and learning

- Rigid maps and elastic maps

- Monitoring, adaptation and transformation
Didactics of activity motor preventive and compensatory
- Prevention activities: definition and aims
- Compensatory activities: definition and aims

The body and its relationship with space and time to the acquisition of other knowledge

- Coordinate and use different motor patterns combined together in the form initially and then later in simultaneous form (run / jump, grab / throw, etc.).

- Recognize and evaluate trajectory, distance, pace and time series of executive motor actions, knowing organize their movement in space in relation to itself, to objects, to others.
The practice of psychomotor and non-verbal language

- The stages of psychomotor development

- Definition and scope of practice psychomotor

- Non-verbal communication

- The axioms of communication
Laboratory teaching: ludic, motor and expressive motor
- Use in an original and creative modes of expression and bodily

- Project psychomotor
SEN and Inclusive paradigm in relation to the teaching of motor activity

- Special Educational Needs

- The paradigm of inclusive

- Teaching inclusive and PDP



Bibliography
	Handouts provided by the teacher

	Altavilla G., Raiola G., Didactics of motor activity and Inclusion


Required preparatory courses:
	


_______________________________________________________________________________________
Instructional methods

	Teaching laboratory



Modality of examination

	(
	Oral 

	(
	Written and oral 



Notes


______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PAGE  
DiSU – Settore Gestione della Didattica – disu.didattica@unibas.it


