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	UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELLA BASILICATA

Dipartimento di Scienze Umane



	
	A. A. 2013/2014
Dipartimento di Scienze Umane

	


Programma di insegnamento per l’anno accademico 2013/2014

Programma dell’insegnamento di _ Laboratorio di didattica delle attività motorie in situazione di handicap
______corso ISASH__________________________________________________________________

SSD dell’insegnamento __________
Sede di Potenza

	Classe
	Corso di Studi
	  

	L-10
	Studi Letterari, Linguistici e Storico-Filosofici
	

	LM -2/LM-15
	Laurea Magistrale in Archeologia e Studi Classici
	

	LM-78
	Laurea Magistrale  in Scienze Filosofiche e della Comunicazione
	

	LM-84
	Laurea Magistrale in Storia e Civiltà europee
	


Sede di Matera

	Classe
	                                          Corso di Studi
	

	LM-85bis
	Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Formazione Primaria
	

	
	Laurea ad esaurimento in in Scienze della Formazione Primaria 
(D.M. 26/05/1998) (IV anno)
	

	
	Corso Aggiuntivo per l’integrazione Scolastica degli alunni in situazione di handicap
	


Cognome e Nome docente: SCELSI GIUSEPPE___
SSD docente:   _____________

Titolo del corso _ Laboratorio di didattica delle attività motorie in situazione di handicap
______corso ISASH__________________________________________________________________

Lingua insegnamento: _ITALIANO
Obiettivi formativi generali  (risultati di apprendimento previsti e competenze da acquisire) 
(max 500 battute)


	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play



	Salute e benessere, prevenzione e sicurezza 

risultati di apprendimento previsti e competenze da acquisire
CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE:I
Il corsista possiede  conoscenze di principi pedagogici, psicologici, sociologici i che lo mettono in condizione di comunicare efficacemente con gli alunni  motivarli adeguatamente e collocare l'attività da essi svolta nel giusto contesto inclusivo.
CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE:Il corsista:
- utilizza una varietà di tecniche didattiche per dimostrare e fare apprendere metodi sicuri ed efficaci di esercizio fisico, applicando i principi fondamentali delle scienze motorie, dimostrare e/o correggere l'efficace esecuzione dell'esercizio e l'utilizzo delle metodologie più idonee, a carattere generale , specialistico,e adattativo utilizzando i mezzi didattici più opportuni per la dimostrazione,
- affianca con adeguato approccio didattico/educativo lo sviluppo motorio durante l'età evolutiva, attraverso l'uso di esercizi scelti in relazione alla conoscenza delle principali fasi di sviluppo del bambino, del fanciullo in relazione allìindividualizzazione e alla personalizzazione.
- applica le proprie conoscenze nella gestione di programmi motori specificamente adattati a singoli utenti o gruppi di soggetti, sani e con diverso stato di forma fisica, allo scopo di promuoverne il benessere, migliorarne lo stile di vita e prevenire i difetti posturali e le patologie conseguenti alla sedentarietà.
Il raggiungimento delle capacità sopraelencate avviene tramite lo svolgimento di attività pratiche nella forma di esercitazioni,
AUTONOMIA DI GIUDIZIO:Il corsista:
- valuta i comportamenti, i contesti, l’attività e la partecipazione per calibrare meglio gl interventi didattici ed educativi; 
- motiva i praticanti nel modificare abitudini negative per la salute e mantenere stili di vita positivi per la promozione del benessere e una pratica dell’attività motoria come strumento di integrazione;.
- verifica l'adeguatezza del programma assegnato rispetto agli obiettivi, l'effettivo svolgimento del programma nei suoi parametri controllabili obiettivamente con strumenti oggettivi, il gradimento dell'attività da parte del praticante.
- controlla lo scostamento tra assegnazione ed esecuzione del programma e attua azioni correttive e migliorative per il raggiungimento degli obiettivi.
L'autonomia di giudizio viene sviluppata in particolare tramite esercitazioni pratiche
ABILITÀ COMUNICATIVE:Il corsista:
- comunica con gli alunni  in maniera efficace, per la migliore fruizione dell’attività motoria , adeguando la comunicazione ai fattori ambientali e personali;
- L'acquisizione delle abilità comunicative sopraelencate avviene in forma diversa all'interno delle attività formative e viene verificata nelle esercitazioni di laboratorio;.
CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO:Il corsista:
- applica i metodi e gli strumenti di apprendimento sviluppati per approfondire i contenuti studiati, da utilizzare in coerenza ai contesti educativi.
- aggiorna e amplia autonomamente le proprie conoscenze di elevato livello, in funzione dello specifico impiego e del progresso delle scienze motorie.
- acquisisce e utilizza le informazioni scientifiche necessarie per valutare la validità delle proprie attività professionali, in accordo ai principi delle buone pratiche basate sulle evidenze scientifiche.
Le capacità di apprendimento sono conseguite attraverso il percorso di studio nel suo complesso, con riguardo particolare a tutte le attività autonome previste nell'arco degli anni  di formazione e cioè progetti individuali e di gruppo all’interno dell’attività di laboratorio.
La capacità di apprendimento è verificata:
- in maniera continua durante le attività formative;
- attraverso la valutazione della capacità di auto-apprendimento maturata durante lo svolgimento delle lezioni .

	

	

	

	


Contenuti  (max 500 battute)

	In riferimento alla attività fisca adattata (APA):

Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo

· Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea (correre / saltare, afferrare / lanciare, ecc). 

· Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.

Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva

· Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali. 

· Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali e collettive. 

Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

· Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di giocosport.
· Saper utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole. 

· Partecipare attivamente alle varie forme di gioco , organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli altri.

· Rispettare le regole nella competizione sportiva; saper accettare la sconfitta con equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità, manifestando senso di responsabilità.

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza 

· Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita. 

· Riconoscere il rapporto tra alimentazione, ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita. Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico. 



	

	

	


Testi di riferimento

	Dispense a cura del Docente

	DISPENSE ALFABETIZZAZIONE PRIMARIA CONI-MIUR

DISPENSE PROGETTO PRIMARIA 2014 CONI-MIUR

	

	


Prerequisiti (ovvero Propedeuticità consigliate)

	Nuove indicazioni nazionali 2012

	Legislazione specifica sulla disabilità


Modalità di erogazione della didattica

	Frontale e laboratoriale


Modalità d’esame

	(
	Prova orale
	(
	Prova scritta e prova orale


Note


	


	
	Academic year  2013/2014



Teaching programme for the academic year  2013/2014

Syllabus of     _ Laboratory teaching of motor activity with disabilities
Scientific Area _ISASH__________
Matera

	Class
	Degree Course                                             
	

	L-10
	Humanities
	

	LM-2  LM-15
	Archaelogical and Classical Studies
	

	LM-78
	Philosophy and Communication Sciences
	

	LM-84
	European History and Civilization
	


	
	
	Matera

	Class
	Degree Course                                             
	

	LM-85bis
	Sciences of Primary Education
	

	
	Sciences of Primary Education to exhaustion (D.M. 26/05/1998) (IV year)
	

	
	Additional Course for the education of students with disabilities
	


Surname and first name of the lecturer: SCELSI GIUSEPPE
Scientific area of the lecturer: 
Course subject _ Laboratory teaching of motor activity with disabilities
ISASH
Language of teaching Italian
General educational goals   (preview of acquired competences and abilities) 
(max 500 battute)

	In reference to the adjusted fiscal activity (APA) :
The body and its relationship with space and time

Body language as a mode of communication - expressive

The game , the sport , the rules and fair play

Health and well-being , prevention and safety
learning outcomes and competences to be acquired
KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: The
The student has knowledge of pedagogical principles , psychological , sociological, which put him in the position to effectively communicate with the students and motivate them properly place the work they carry out in the right context inclusive .
ABILITY TO APPLY KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: The student :
- Uses a variety of teaching techniques to demonstrate and learn to make safe and effective methods of exercise by applying the fundamental principles of physical education, establishing and / or correct the effective execution of the exercise and the use of the most appropriate methods , to general , specialized , and adaptive learning using the most appropriate means for the demonstration ,
- Accompanied by appropriate teaching approach / educational motor development in childhood , through the use of exercises will depend on the knowledge of the main stages of development of the child, the child in relation allìindividualizzazione and customization .
- Apply their knowledge in the management of motor programs specifically tailored to individual users or groups of subjects , both healthy and with different state of physical fitness, in order to promote wellness, improve lifestyle and prevent postural defects and diseases resulting to a sedentary lifestyle .
The ability will be accomplished through the practical activities in the form of tutorials,
JUDGEMENT : The student :
- Assess the behaviors , contexts , activity and participation for better calibrate gl educational interventions and educational services;
- Motivates practitioners to modify negative health habits and maintain positive lifestyle to promote well-being and practice of physical activity as a tool for integration .;
- Verify the adequacy of the program assigned to the objectives , the actual execution of the program in its controllable parameters objectively with instruments objective of the approval by the practitioner.
- Monitors the difference between assignment and execution of the program and implement corrective actions and improvements to the achievement of objectives.
Judgement skills are developed in particular through practical exercises
COMMUNICATION SKILLS : The student :
- Communicates effectively with pupils , for the better enjoyment of physical activity , adapting the communication to the environmental and personal factors ;
- The acquisition of communication skills occurs in different forms in the training activities and is verified in the laboratory exercises .;
LEARNING SKILLS: The student :
- Apply the methods and tools developed to deepen the learning content designed to be used consistently with the educational contexts .
- Update and expand their own knowledge of high level , depending on the specific application and progress of sports sciences .
- Acquires and uses the scientific information needed to assess the validity of their professional activities in accordance with the principles of good practice based on scientific evidence.
Learning skills are developed through the course of study as a whole, with particular regard to all the independent activities planned over the years of training and individual and group projects that is inside of the laboratory .
The learning ability is verified :
- Continuously during the learning activities ;
- By evaluating the ability of self- learning skills developed during the course of the lessons.


	

	

	


Contents  (max 500 battute)

	Inizio modulo

In reference to the adjusted fiscal activity (APA) :
The body and its relationship with space and time
- Coordinate and use different motor patterns combined together in the form initially and then later in simultaneous form ( run / jump, grab / throw, etc. ) .
- Recognize and evaluate trajectory , distance, pace and executive succession timing of motor actions , knowing organize their movement in space in relation to itself, to objects, to others.

Body language as a mode of communication - expressive
- Use in an original and creative modes of expression and also through bodily forms of drama and dance , knowing at the same time convey emotional content .
- Develop and perform simple movement sequences or simple choreography, individual and collective .

The game , the sport , the rules and fair play
- Understand and correctly apply manner of execution of various proposals for Giocosport .
- Knowing how to use numerous games arising from the folk tradition by applying guidelines and rules.
- Actively participate in various forms of gambling , organized in the form of race , collaborating with others.
- Comply with the rules in sports competition ; know how to accept defeat with balance, and live the victory of expressing respect for the losers, accepting diversity , showing a sense of responsibility .

Health and well-being , prevention and safety
- Take appropriate behaviors for the prevention of accidents and safety in various environments.
- Recognize the relationship between nutrition , and exercise in relation to healthy lifestyles. Gaining awareness of physiological functions ( cardio - respiratory and muscular ) and their changes in relation to exercise.


	

	

	


Bibliography

	Slides by the Teacher 
Dispense PRIMARY LITERACY CONI-MIUR 
Dispense PROJECT PRIMARY 2014 CONI-MIUR

	

	

	

	


Required preparatory courses:
	New national guidelines in 2012 
Specific legislation on disability

	


Instructional methods

	Front and laboratory


Modality of examination

	(
	Oral 
	(
	Written and oral 



Notes
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