Programma del corso di :

Scienze Motorie  anno accademico 2005/2006
Tenuto dal docente     
 


    Antonio Laguardia
Tipo di modulo


di base, semestrale , integrato con Igiene ed educazione sanitaria
Obiettivo del corso
Il corso si propone di offrire le conoscenze di base delle principali teorie e metodologie applicate al movimento umano viste come ambiti  culturali, professionali, e di ricerca per la formazione  ed il lavoro dei futuri insegnanti della scuola dell’infanzia e di quella primaria.
Verranno trattati i seguenti argomenti: 
· scienze umane e nuova visione dell’uomo: la riscoperta del corpo;

· la motricità fra ontogenesi e filogenesi;
· basi neurologiche del comportamento motorio;
· cenni sullo sviluppo somatico e sull’evoluzione delle funzioni vegetative;  
· lo sviluppo della motricità  nella prima infanzia e nel periodo scolare:  strutturazione dello schema corporeo,   controllo degli equilibri e della lateralità, percezione e strutturazione  spazio temporale,  controllo posturale,  coordinazione dinamica generale e segmentarla,  evoluzione degli schemi motori di base; 
· il movimento come modo d’espressione: linguaggio mimico-gestuale e  modalità di accesso  al controllo degli atteggiamenti;                                                     
· le potenzialità e le problematiche educative del gioco nello sviluppo del fanciullo; 
·  le teorie e le tecniche  dei giochi di movimento come strumenti didattici e di ricerca   in ambito formativo;
· il ruolo dell’educazione motoria nell’apprendimento della lettura e della scrittura
· caratteristiche medico biologiche e motorie della popolazione giovanile italiana;
· l’educazione motoria nell’azione educativa generale: analisi degli “orientamenti” della scuola dell’infanzia e dei programmi della scuola primaria;
· la valutazione delle capacità di movimento.
Tipo di lezioni
Lezione frontale in forma multimediale  integrata da esercitazioni e dimostrazioni pratiche su particolari aspetti degli argomenti trattati.
Bibliografia
Testi per l’esame
· Le Boulch  J.,   Verso un scienza del movimento umano. Introduzione alla psicocinetica. Armando  Armando Editore
· Boscaini Franco,  Approccio psicomotorio ed intervento educativo-rieducativo.  Libreria Universitaria Editrice Verona
Letture consigliate
· Le Boulch  J. Lo sviluppo psicomotorio dalla nascita a sei anni. Conseguenze educative della psicocinetica nell’età scolare. Armando  Armando Editore
· Le Boulch  J. Educare con il movimento. Esercizi di psicocinetica per ragazzi dai 5 ai 12 anni, Armando  Armando Editore
Tipo di prova finale


L’esame consisterà in una prova orale.

Che cosa si richiede agli studenti
Del testo  “Verso una scienza del movimento umano”  non è richiesto lo studio del capitolo V.

Del testo  “Approccio psicomotorio ed intervento educativo-rieducativo” non è richiesto lo studio dei capitoli I e V.
Il materiale didattico di supporto che sarà distribuito nel corso delle lezioni è da considerarsi parte integrante del programma d’esame.   
Argomenti per tesi di laurea
Il docente è disponibile a seguire tesi di laurea  con particolare preferenza per il seguente tema:
- La valutazione delle capacità motorie negli allievi della scuola primaria  
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