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Corso di Laurea in Scienze della Comunicazione e Linguistica, Filologia e Letteratura – curriculum delle lingue e culture moderne europee (mutuato per Psicologia generale)

La psicologia come scienza: storia e metodi

1. Psicologia scientifica e psicologia ingenua

2. L’uomo come essere naturale

3. Storia e metodi

4. Le scienze cognitive e la psicologia

La sensazione e la percezione

1. La sensazione

2. La percezione: definizione e teorie

3. I principali fenomeni percettivi

La coscienza e l’attenzione

1. La coscienza

2. L’attenzione

3. Il sonno e i sogni

4. I ritmi circadiani

5. L’ipnosi

6. La meditazione

Apprendimento, memoria e immaginazione

1. L’apprendimento

2. La memoria

3. Strategie di apprendimento e memoria: la preparazione degli esami

Il pensiero

1. Il controllo delle ipotesi

2. I modelli mentali

3. Il ragionamento

4. Soluzione di problemi e creatività

La motivazione

1. Definizione di motivazione

2. I livelli della motivazione

3. La fame come esempio di motivazione primaria

4. Principali punti di vista sulla motivazione

5. Analisi di alcune motivazioni secondaria

Le emozioni

1. Le principali teorie sulle emozioni

2. La valutazione dell’evento emotigeno

3. L’espressione delle emozioni

4. Emozione e azione

5. Emozione e cultura

Testo fondamentale
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Changeux J-P., L’uomo di verità. Feltrinelli, Milano, 2003

Damasio A., Emozione e coscienza. Adelphi, 2003
