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Obiettivi del corso: favorire la conoscenza delle tematiche relative alla protezione ed alla promozione della salute individuale e collettiva ed alla tutela ambientale, tenuto conto del rapporto tra condizioni ambientali e rischi sanitari per la popolazione.

Programma del corso

PARTE GENERALE

Concetto di salute. Prevenzione primaria, secondaria e terziaria.

Educazione sanitaria: principi e modalità attuative.

Igiene scolastica. L’ambiente scolastico. Educazione sanitaria nella scuola.

Malattie in età scolare e loro prevenzione.

Epidemiologia delle malattie infettive: sorgente e serbatoio di infezione, portatori, catena contagionistica, trasmissione diretta ed indiretta delle malattie infettive, veicoli e vettori di infezione, vie di penetrazione e di eliminazione degli agenti infettanti, malattie sporadiche, endemiche, epidemiche e pandemiche.

Profilassi delle malattie infettive: profilassi diretta ed indiretta. Denuncia, isolamento, accertamento, misure rivolte ai contatti, disinfezione e disinfestazione. Profilassi immunitaria: vaccini e sieri, vaccinazioni obbligatorie, calendario delle vaccinazioni. Chemioprofilassi e viaggi in aree a rischio.

Malattie infettive: morbillo, rosolia, epatiti virali, febbre tifoide, tetano, brucellosi, poliomielite, influenza, pertosse, parotite epidemica, difterite, varicella.

Alimentazione: fabbisogno calorico e bilancio energetico.

Principi alimentari: carboidrati, proteine, lipidi, fibre. Problemi alimentari nelle differenti età della vita.

Malattie connesse allo stile di vita ed all’alimentazione: cardiopatia ischemica (epidemiologia, fattori di rischio, prevenzione); diabete (classificazione, complicanze, prevenzione).

Conservazione degli alimenti: principi generali, microrganismi ed alimenti, mezzi di conservazione fisici, chimici e biologici. Elementi di base della sicurezza igienica degli alimenti.

Il latte: principi nutritivi, sorveglianza igienica, pastorizzazione, sterilizzazione.

Acqua: ciclo dell’acqua, fabbisogno, fonti e tipi di acqua dolce. Potabilità dell’acqua: requisiti e loro determinazione.

Microclima: fattori fisici, strumenti di controllo. La “Sick Building Syndrome”.

Rifiuti solidi urbani: classificazione, raccolta indifferenziata e differenziata. Smaltimento: discarica controllata, compostaggio, incenerimento, riciclaggio.

Rifiuti liquidi: classificazione, raccolta, smaltimento. Depurazione chimica e biologica.

Inquinamento atmosferico: definizione, inquinanti di fondo e specifici. Danni da inquinamento.

PARTE SPECIALE

Alcoolismo: epidemiologia, fattori di rischio, danni correlati. Trattamento e prevenzione.

Droghe: classificazione, effetti, conseguenze, prevenzione.

